
 Charlotte DUROYON
 Intervenante en multi-accueil et micro-crèche

 Psychomotricienne D.E. 

QUOI ?
✗ Aménagement d'espace, attitudes et besoins psychomoteurs
✗ Eveil corporel, besoin de détente des tout-petits
✗ Attitudes corporelles et relationnelles des enfants accueillis?
✗ Bien-être de la professionnelle, et accueil des enfants
✗ Positionnement relationnel avec les collègues, les parents

COMMENT ?
Journées pédagogiques, formations
Interventions en présence enfants, avec partage d'observations
Mise en œuvre de projets, pour réfléchir à nos attitudes et perceptions.

Informations : 

   06.98.58.65.16
    charlotte.duroyon@gmail.com

    SIREN   749 999 991 00013 



Charlotte DUROYON
Intervenante en multi-accueil, microcrèche

Sophrologue

QUOI ?
✔ Outils de relâchement pour la professionnelle
✔ Comment faire avec les tensions?
✔ Mieux se comprendre dans sa démotivation
✔ Découverte de la sophrologie
✔ Prendre soin de soi en étant à l'écoute des enfants

COMMENT ?
Facilitation et animation de groupe d'expressions – Soirées ludiques
Séance(s) collective(s) d'exploration d'outils corporels dont sophrologie

Informations : 

   06.98.58.65.16
    charlotte.duroyon@gmail.com

    SIREN   749 999 991 00013 


